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Wie stark sprechen dich die einzelnen Motivatoen an?

Wie stark sprechen dich die einzelnen Motivatoren an?

1 Aktiv und An Tagen, an denen ich voll beschaftigt bin, ist
beschaftigt sein meine Motivation hoch!
2 Alleine Verantwor- Wenn es voll und ganz auf mich ankommt, bin
tung Ubernehmen ich motiviert!
3 Auf Erfolge zu- Aus dem, was ich schon geschafft habe, schép-
rickblicken fe ich Motivation!
4 Ein angenehmes An einem schoénen Ort und mit guten Materiali-
Umfeld haben en komme ich leichter zum Ziel!
5  Fortschritte sehen Sobald ich sehe, dass es vorangeht, bin ich
motiviert!
6  Gemeinsam Wenn wir es gemeinsam anpacken, bin ich
arbeiten motiviert!
7 Herausforderungen ~ Wenn es besonders schwierig und herausfor-
suchen dernd wird, dann lege ich so richtig los!
8  In Wettbewerb Es motiviert mich, besser als andere zu sein und
treten meine bisherigen Leistungen zu Ubertreffen!
9  Lob und Anerken- Personliches Lob und Wertschatzung motivieren
nung bekommen mich!
10  Sich vorbereiten Wenn ich mich gut vorbereite, steigt meine
Motivation!
11 Uberzeugungen Wenn ich einen héheren Sinn in einer Sache
leben sehe, bin ich motiviert!
12 Visionen und Wenn ich von der Zukunft trdume, motiviert
Traume haben mich das!
13 Vorbilder haben Wenn ich sehe, wie andere etwas gut hinkrie-
gen, motiviert mich das!
14 Zuschauer haben Zuschauer und Zuhérer motivieren mich!
15
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